Psychologie



puxn

Hérakleitos: Kraceje vsemi smery, nenasel bys
hranic duse, tak hluboky ma logos.

psyché (Jpuxn): duse

to co ozivuje, ozivujici princip ¢loveka

soma (ocwpa): teélo

clovek se nesklada z ,,duse” a ,tela”

— prach anorganickych prvku je formovan
psychicnem
— psychicno potrebuje hnotnu, aby mohlo zit




Psychologie

nauka o psychice: psyché a logos
Aoyoc — slovo, rec, rad, smysl, rozum

uvahy o dusi v antice, stredoveku a raném
novoveku soucasti filosofie

(Aristotelés: O dusi)

v raném novoveku oddelovani vednich oboru z
filosofie



Psychologie

psychologie jako jedna z poslednich na konci
19. stoleti

pouzivany empiricky verifikovatelné postupy,
Zejmeéna pozorovani a experiment
Wilhelm Wundt (1832-1920)

https://en.wikipedia.org/wiki/Wilhelm Wund
t

Psychologicky institut v Lipsku (1879)
psychologické experimenty



https://en.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Wundt
https://en.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Wundt

Psychologie

 Hermann Ebbinghaus (1850-1909)

* https://en.wikipedia.org/wiki/Hermann Ebbin
ghaus

e experimenty s lidskou pameéti


https://en.wikipedia.org/wiki/Hermann_Ebbinghaus
https://en.wikipedia.org/wiki/Hermann_Ebbinghaus

Psychologie

véda, ktera pouzitim empiricky

verifikovatelnych metod dospiva k ovéritelnym

vypovedim a prozivani a chovani cloveka

prozivani:

— neni pozorovatelné zvnéjsku, lze na nej usuzovat
na zaklade introspekce)

chovani:

— vnéjsi projevy lidske aktivity



Psychologie

* problém psychologie jako vedy?



Psychologické discipliny

* Teoreticke:
— VyVvojova
— osobnosti (obecnad, diferencialni)
— socialni psychologie
— psychopatologie



Psychologické discipliny

* Aplikované (prakticke)
— vychovné poradenstvi
— rodinné, manzelské poradenstvi
— socialni prace (psychicky a socialné deprivovani
jedinci)
— forenzni psychologie
— psychologie reklamy
— psychologie prace



Psychologické discipliny

e Specialni
— psycholingvistika
e (vztah jazyka a psychiky)
— neuropsychologicke vedy
* (vztahy mezi prozivani a nervovou soustavou)
— psychofyzika

 (vztahy mezi podnéty a prozivanim)



Psychologie uceni

* lidskeé Cinnosti:
— hra
— prace
— uceni



Definice uceni

e samostatna prace: presneé a strucné vyjadreni

 jakekoliv ziskavani vedomosti, dovednosti a
hodnot
— uceni primé, zamérné (intencionalni)
* uceni ve skole
— neprimé, neumysliné (funkcionalni)

* hrou, ziskavanim zkusenosti



Definujte, zaradte:

A. :

1. Diferencialni psychologie osobnosti, intencionalni
uceni, socialni prace, uceni.

1. Forenzni psychologie, funkcionalni uceni,
specialni psychologické discipliny, socialni
psychologie.



Obsah uceni

e Poznatky, vedomosti, informace

— formalni osvojeni védomosti x zapojeni do
osobnosti jako celku

* Dovednosti:
— pripravenost k urCitému typu Cinnosti
— senzomotoricke, intelektualni a socialni
* Hodnoty:

— vyjadruji vztah k okoli; k tomu, co povazujeme,
nepovazujeme za dulezité



Motivace k uceni

Kupinova prace:

Kazdy sam vyjmenovat vsechny motivy.

Moo=

Dohromady stanovit poradi dle efektivity.



Motivace k uceni

1. Nadseni, radost, zvedavost
— (vlastni, pozitivni, bezucelné)
2. Kariéra, penize, prestiz
— (vlastni, pozitivni, ucelné)
3. Strach, obavy, vztek, msta
— (vlastni, negativni)
4. Pochvala rodicu, spolecnosti
— (cizi, pozitivni)
5. Strach z rodicu, z nelegalnosti
— (cizi, negativni)



Zpusoby uceni

1. Uceni podminovanim
— zalozeno na vytvareni docasnych nervovych spoju

— mame ho spolecné se zviraty



1. Uceni podminovanim

a) klasické (pavliovovské) podminovani:
— Ivan Petrovic Pavlov
— https://en.wikipedia.org/wiki/lvan Pavlov

— puvodné zkoumal vrozené reakce Zivocichu
— jak psi reaguji na pach masa
— meéril sekreci slin:

— vrozeny spoustéc (pach masa) — vrozena
(nepodminéna) reakce (vyssi sekrece slin)


https://en.wikipedia.org/wiki/Ivan_Pavlov
https://en.wikipedia.org/wiki/Ivan_Pavlov

1. Uceni podminovanim

a) klasické (pavliovovské) podminovani:
— experiment se nedaril
— signal zvonku (umély spoustéc) — naucena
(podminéna) reakce
— zalozeno na nevedomé paméti, jejimz centrem je
zfejme neuronalni sit v mozecku
— ulidi:
e Setrna forma experimentu: fouknuti do oka
e jidelni listek: polknuti pri zmince o jidle
e poceni pri myslence na zkousku
¢ emoce



Prodlouz




1. Uceni podminovanim

b) operantni (skinnerovské) podminovani:
— Burrhus Frederic Skinner (1904-1990)
— https://en.wikipedia.org/wiki/B. F. Skinner

— kromé Pavlovovych experimentu zalozeno na
behaviorismu Johna Broaduse Watsona a
Edwarda Lee Thorndika

— https://en.wikipedia.org/wiki/John B. Watson

— https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Little Al
bert experiment (1920).webm
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Behaviorismus

zaklady formulovany uz 1912

soustredni se vyhradné na pozorovatelné a
verifikovatelné jevy (tedy chovani cloveka)

ma-li byt psychologie véedou, musi se drzet
schématu stimul — reakce

musi studovat pozorovatelné reakce jedince na
stimuly, které tyto reakce vyvolavaji

to co je mezi tim, je jen €erna skrinka (black box)

neco, co nehraje prilis velkou roli a nema tak
smysl se tim zabyvat



Behaviorismus

odmita psychoanalytické pojmy védomi,
nevedomi, pud

dale odmita napfr. pojmy prozivani, myslenka,
apod.

jsou neverifikovatelné — nevedeckée
precenuje roli socialniho prostredi
nedocenuje vyznam individualnich dispozic:



Behaviorismus
Behaviorism

@ “Black Box"

J. B Watson: ,,Dejte mi na vychovu tucet zdravych
déti a ja vam zarucim, ze z kazdého z nich vychovam
specialistu podle viastni volby - lékare, pravnika,
umélce, zebraka, zlodeéje...”



Behaviorismus

1919-1920 John Watson vyvolal podminénou
reakci strachu u 11-ti mesicniho Alberta

pobliz chlapce bilou krysu, nasledné ale i dalsi
oile srstnaté predmety

ori kazdé expozici se ozval neprijemny silny uder
<ladiva do zelezné tycCe: 3 meésice

u malého chlapce se vytvorila podminena reakce

- strach z bilé krysy a nasledné i z kozeSinového
kabatu, kralika apod.

problematicky eticky rozmeér celého experimentu




Behaviorismus

e vyznamnych uspéchu dosahl zejména v oblasti
psychologie uceni

* napfl. experiment Edwarda Lee Thorndika s
kockou (puzzle box):

* instrumentalni podminovani = uceni pokusem
a omylem



Operantni podminovani

e Burrhus Frederic Skinner (1904-1990):

— proslavil se zejména diky svym boxim a praci s
holuby

— naucil je diky promysleném davkovani potravy
(které umoznovala prave jeho skrinka - Skinnertv
box) hrat na piano Ci ping-pong mezi sebou



Operantni podminovani

operantni podminovani:

naucena reakce je spojena s pozitivnim nebo
negativnim zpevnénim

napf. tzv. socialni posilovani:

— pozadované chovani je posilovano prostrednictvim odmén
— nezadouci chovani je oslabovano prostrednictvim trestu
sekundarni zpevnéni:

— odmeénou neni uspokojeni biologickych potreb, ale
neprima odmeéna:
— kyvnuti hlavou, pochvala, penize

— sekundarni zpevnéni vznika rychle a odmeény neni nikdy
dost



2. Uceni pozorovanim a napodobou

e osvojujeme si jim dovednosti a navyky
e samostatny model odlisny od podminovani
— chybi spojitost mezi spoustécem a urcitym typem chovani
— chybi automatismus typu podnét — reakce
e oblasti uceni napodobou:
— sport
— socialni interakce (napr. vyhrizky, neverbalni komunikace)
— mluvena rec (napr. spravna vyslovnost, intonace)
— praktické dovednosti
— socialni uceni ve skole
— empatie



2. Uceni pozorovanim a napodobou

* dovednosti jsou nejdrive ziskany vedome diky
pozornosti a soustredeni

* posléeze prechazeji do nevedomé pameéti zvané
,proceduralni

* tato pameét neni zavisla na védomé pozornosti:
— pisarka nepremysli, kam ma uderit
— zednik vam nevysvétli, jak vlastné nahazuje



2. Uceni pozorovanim a napodobou

* neurologové nedavno objevily sité tzv.
zrcadlovych neuronu

* jsou aktivni, kdyz neco delame, i tehdy, kdyz
pozorujeme cinnost jiného

— v systému tvoreném premotorickou kurou celniho
laloku (BA 6)

— v zadni ¢asti dolniho celniho zavitu (BA 44)
— v dolni temenni kure (BA 40,39)



Proverovani

. Vysvétlete proces uceni napodobou (max. tri
vety).

. Vysvetlete pojem ,,sekundarni zpevnovani®
Uvedte priklad.

. Vysvetlete pojem , operantni podminovani“
(max. tri vety).

Popiste experiment Edwarda Lee Thorndika. V
cem spocival jeho vyznam?



2. Uceni pozorovanim a napodobou

a) uceni socialni imitaci
— prejimano chovani jiného clovéka
— prejimajici dosahuje podobnych nebo shodnych cilu
jako napodobovany jedinec
b) uceni socialni identifikaci
— ztotoznéni a prejimani chovani je zpusobeno citovym
vztahem nebo obdivem k urcité autorité

— autoritu jedinec napodobuje, protoze by chtél byt
jako ona

— v obdobi détstvi rodice, v obdobi dospivani jina
idealizovana osoba



Socialni identifikace

. Sepiste rozdily mezi operantnim
podminovanim, socialni napodobou a
socialni identifikaci

2. Sepiste identifikaCni vzory své generace

3. Sepiste své vlastni identifikacni vzory

4. Skupinova prace



3. Pamétové uceni
pameét je jeden z nejdllezitéjsich kognitivnich
procesu

podstatou je osvojeni informace (dovednosti,
hodnoty) a jeji nasledné vybaveni

pameétové uceni je védomé, volni osvojeni si a
vybaveni

zakladatelskou osobnosti badani v oboru je
Hermann Ebbinghaus (1850-1909)



a) Ebbinghausovy pamétové
experimenty
e zkoumal, jakou cast urcené latky je schopen si
jedinec zapamatovat a nasledné vybavit

e cely vyzkum realizoval pomoci kratkych
jednoslabicnych slov bez jakéhokoliv vyznamu

* slova jako DAX, BOK nebo YAT



Ebbinghausovy pamétové experimenty

k zapamatovani deseti takovych slabik
potrebujeme v pruméru tri opakovani

k zapamatovani dvaceti slabik???
30 opakovani, tedy desetinasobek!!!
prvni Ebbinghausova poucka:

— ucit se velké celky je neekonomické!
— je nutne latku rozclenit na mensi celky



Ebbinghausovy pamétové experimenty

e dale sledoval, kolik z techto slov si je jedinec
schopen vybavit nasledujici den a ve dnech
pristich:

* pocet vybavenych slov s plynoucim ¢asem
postupne klesa

e grafickym znazornénim dospél k takzvané
kfivce zapominani



RETENTION %

100

We forget 50% of what we learn

within

unless we put it into practice or are
continuously supported and provided
with access to “knowledge.”

1 hour

ELAPSED TIME SINCE LEARNING

1 month
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Ebbingahusovy pameétové experimenty

e jeden den po prvnim nauceni latky si je
jedinec schopen vybavit asi 10% slov

e pokud vsak uceni opakoval, po nekolika dnech
jiz ovladal pres polovinu uceného textu:

e kazdodenni zkusenost kazdého studenta



Ebbinghausovy pamétové experimenty

* v prvnich dvou dnech zapomeneme z
odposlouchané latky skoro 70% a behem
dalsich tri dnu asi 10%

e zapominani je tedy treba zabranit hlavne v
prvnich dvou dnech

* prvni opakovani by melo byt nejpozdéji druhy
den po osvojeni

— |épe samozrejme tyz den vecer

e druhé opakovani do konce patého dne, etc...
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Ebbingahusovy pameétové experimenty

e druha Ebbinghausova poucka
— opakovani je ucinnejsi tim vice, ¢im je casove blizsi
puvodnimu osvojeni

— k uplnému osvojeni latky nestaci jedno opakovani,
musi jich byt vice



Ebbingahusovy pameétové experimenty

e https://www.youtube.com/watch?v=EdZ-
gRIKmZE

e https://www.youtube.com/watch?v=tDPTQm
RRPSQ
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b) Pamét z pohledu neuronalniho

v prubehu zivota Clovek ziskava obrovskeé
mnozstvi informaci

mezi nimi vybira ty nejdulezitéjsi a snazi se je
zapamatovat

z biologického pohledu vytvari a udrzuje
nervova spojeni mezi neurony (synapse)

prvotni spojeni neuronu je velice slabé
az nasledné opakovani spojeni zesili



Pamét z pohledu neuronalniho

v okamziku, kdy spojeni neni obnovovano,
nevratné zanika

v prubéhu zivota se méni zpusob
zapamatovani, ale neni pravda, ze by starsi
lidé meli slabsi schopnost zapamatovani
pameét mlizeme cvicit rozmanitymi zpUlsoby, a
tak ji ovlivnit

mezi U¢innd pameétova cviceni patfi uceni
ciziho jazyka stejné jako vSech ostatnich
predmeétu



c) Pamétové systémy naseho mozku

* neuronalni ¢innost, ktera je podkladem pameéti,
se da rozdelit na

— koadovani, to je proces uceni
— konsolidaci, to je ulozeni pamétovych dat
— treti soucasti je vybavovani
* za témito procesy je cinnost a vzajemna
spoluprace ponekud odlisnych ¢asti mozku
* v lidském mozku je nékolik pamétovych systému
* |isi se od sebe obsahem, casovym rozpétim, jez
pokryvaiji, a svym anatomickym podkladem



Pameétové systémy naseho mozku

1. Pracovni pamét
* pracovni pamét je provozni pamét

e uklada na kratkou dobu informace, ktere
potrebujeme k nejbéznéejsimu kazdodennimu
Zivotu

* minutu od minuty

* domy v ulici, kterou prave prochazime
 Utrzky reci, které zaslechneme

e obrazky, které spatfime

* myslenky a souvislosti, které si pravé vybavime a
snazime usporadat do néjakého celku



Pracovni pamét

* tri casti pracovni pameti:
a) v pracovni pameéti se docasné ukladaji zvukové
recové i nerecove informace
e jakmile si je neopakujeme, treba nehlasné, vymizi behem
dvou az tri vterin
—  (fonologicka smycka- Sylviova ryha)
b) dale se zde ukladaji zrakové a prostorové informace
—  (vizuospacialni nacrtnik)
c) dale sem patri slucovani neboli integrace informaci
prichazejicich ze smyslovych mozkovych systému
 bez této schopnosti by smyslové vjemy zUstaly roztristéné
—  (centrdlni vykonnostni slozka)



Cerchovand oblast se symbolem T
oznacuje pribliznou polohu korové
aktivace pri reprezentaci polohy
tvari v pracovni pameti.



Ruzné druhy ukolu namdahaji v ramci cinnosti
pracovni pameéti ruzné oblasti kury celnich
laloktu.



Pracovni pamét

* Staci i lehké poruseni pracovni pameti,
abychom méli tézke potize. Projevi se
napriklad tim, ze ve vypravéni neudrzime nit,
zapomeneme vzapeti, o cem jsme premysleli,
co jsme chteli udélat, zacheme deéelat
nepredvidatelné logicke skoky, ,,tekame”,
mluvime roztristene, nase okoli presnée nevi, co
jsme chteéli udélat, rici, kam jsme smérovali.
Jestlize si svou poruchu uvedomujeme, mame
zoufaly pocit, ze nejsme s to dat dohromady
kloudnéjsi, byt jednoduchou myslenku.



Pracovni pamét - bonusové info

e Casta je porucha pracovni pameéti pri
schizofrenii

e u deti a lidi stizenych ADHD (attention-
deficit/hyperactivity disorder)

— drive lehka mozkova disfunkce (LMD) neboli
porucha pozornosti, obvykle doprovazena
poruchou pohyblivosti a hyperaktivitou

e porucha pracovni pameéti muze byt zavaznym

a podcenovanym dusledkem i nevelkého

Urazového postizeni celnich lalokt mozku




Pameétové systémy naseho mozku

2. Explicitni pamét

= deklarativni, = dlouhodoba

e vztahuje se k vedomému vybavovani informaci
* dale se déli na

a) pamét epizodickou
b) pamét sémantickou



Pamét epizodicka

e tyka se uplynulych udalosti a déju, které jsme
prozili a k nimz mame casto osobni vztah

* napr. zazitky z dovolené, skolni |éta, citoveé
vztahy

e autobiografické epizody vazané na konkrétni
cas a prostor



Pameét sémanticka

* dlouhodobd pamét pro fakta
* obsahem sémantické paméti jsou fakta,
pojmy, vyznamy slov a znalost predmétu

— zemeépisné znalosti, dejepisna data, fyzikalni
vzorce, rovnice a rada dalsiho faktografického
materiadlu, ktery si v prubéhu zivota osvojujeme

* je nasi niternou encyklopedii



Pameét sémanticka

je rovnéz jednim z podkladi mozkové rezervy

Jestlize cokoli mozek poskodi, jsou na tom lidé
s vetsi rezervou lépe nez lidé s rezervou mensi.

plati zejména pro starnuti mozku

| maly rozdil v mozkové rezervé muze
znamenat rozdil mezi sobéstacnosti a Zzivotem
v socialnim zarizeni.



Deklarativni pamét — bonusové info

* Amnézie, neboli porucha
explicitni (deklarativni)
paméti, vznika nejcasteéji
pri poskozeni struktur
kolem stredni cary
mozku: medialnich
temporadlnich struktur,
zejmeéna hipokampu (H),
diencefala (D) a
bazalniho telencefala.
Proceduralni pamet (pro
motorické dovednosti)
pri ni poskozena neni.




Pameétové systémy naseho mozku

3. Implicitni (nevédoma) pamét
* pamétové systémy nepristupné védomé
pozornosti
— proceduralni pamét
— priming
— emocni pameét
— klasické podminovani...



Bonusové info — zazracna pamét

* Na cinnosti epizodické pameéti zavisi vykon zazracného
poctare Riidigera Gamma, jenZz po mnohaletéem tréninku
néekolik hodin denné dokaze bezchybné zpameéti vypocitat
napriklad patou odmocninu 99, sinus 287 nebo délit
prvocislo 31 prvocislem 61 na 60 desetinnych mist. Tento
mlady zdravy muz souhlasil s vysetrenim sveho mozku
v prubéhu zatéze. Zjistilo se, ze jeho zdzracné pusobici
pamet je podminéna vysoce efektivnim kodovanim do
epizodicke pameti, stejne tak efektivnim vybavovanim
z epizodickeé paméti. Odpovida tomu aktivita rady
mozkovych oblasti: jednak ,,obvyklych”, tozn.
hipokampdlni formace a prefrontalni kury, jednak rady
dalsich, které se u béznych poctaru neaktivuji. U R.
Gamma se ponekud paradoxnée mluvi o ,dlouhodobé
pracovni paméti”



Bonusové info — zazracna pamét

genetickou vlohu, talent, lze predpokladat, ale
dokazat je bude obtiznée

nodkladem uUspéchu je tvrdé uceni a tedy
olasticita mozku

nttp://forum.matematika.cz/viewtopic.php?id=
61636

https://www.youtube.com/watch?v=x500Mmx
19bs
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d) pamétové uceni: co ovlivauje
zapamatovani
prvni a druha Ebbinghousova poucka

individualni dispozice (pamétovy typ)
— vizualni

— auditivni

— motoricky

vhodné clenéni textu

doba trvani pozornosti

transfer — jiz naucena latka podporuje osvojeni
latky nové



d) pamétové uceni: co ovlivhuje
zapamatovani
* motivace k osvojeni
e aktualni psychicky stav
— nalada

— emoce (stres)
— psychohygienické souvislosti (prostredi)

e pochopeni textu a porozumeni textu — viz uceni
vhledem



d) pamétové uceni: co ovlivauje
zapamatovani
e prekazky zapamatovani:
— retroaktivni interference:
 (interference = vzajemné ovlivinovani)
* pusobi zpétné na jiz osvojenou latku
e ucena latka brani vybaveni drive ucené latky
— proaktivni interference:
* jiz naucena latka brani osvojeni latky nové
e uceni druhého ciziho jazyka.



4. Uceni vhledem

vrchol racionalniho uceni

1921 provedl Wolfgang Kéhler slavny
experiment s Simpanzem Sultanem:

faze hledani

faze vhledu = aha-zazitek

vysostny vykon racionality

kreativni reseni problému

evolucné nejvyhodnéjsi zpusob preziti



Praxe uceni

* brainstorming

* pojmové mapovani



Praxe uceni

Umet planovat:

— co, do kdy, jak

Pracovat soustredéeneé:

— po 50 minutach délat prestavku
Zapojovat motivy uceni:

— zvédavost, zajem seberozvoj, Uspechy
Mnemotechnické pomucky

— karticky

Vyuzivani vSech smyslovych kanalu
Cilena priprava na zkousku



