JedHNe CALMENTOVH

dvod

Je povaZovana za nejdéle zijiciho Clovéka, jehoz vék byl spolehlivé ovéren. Dozila se 122 let,
5 mésicl a 14 dni. Je jedinym ¢lovékem historie, ktery se prokazatelné dozil vice nez 120 let.

1895 1995

120

Zivot

Vyrlstala a vétSinu Zivota prozila v Arles. Dlouholetost méli v rodiné, jeji otec se dozil témér
sta let a matka 86 let. Provdala se za svého druhého bratrance Fernanda Nicolase
Calmenta. lJejich jedind dcera zemfela ve véku 35 let nazdpal plica posléze sama
vychovavala svého vnuka. Svého manzela prezila o 55 let, vhuka o 34 let. Ve svém domé Zila
sama do 110 let. Poté co zpUsobila v dusledku zhorSeného zraku v kuchyni pti vareni maly
pozar, se prestéhovala do domova se zajisténou pecovatelskou sluzbou. V roce 1990 si
kratce zahrala sama sebe ve filmu Vincent a ja (nazev ve francouzském originale Vincent et
moi) a stala se tak ve véku 114 let nejstarSim hercem, ktery se kdy objevil pred filmovymi
kamerami.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Arles
http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1pal_plic

Zivotni styl

Zila do vysokého véku aktivné, Sermovala a do sta let
jezdila na kole. PouZzivala hodné olivového oleje jak do
pokrmd, tak i na potirani kdze. Pila portské vino, jedla
hodné cokolddy (udajné aZ jeden kilogram tydné) a
nevyhybala se ani cigaretdm. Koufila do svych 117 let,
ale nikdy ne vic nez 2 cigarety denné.

Rekordy

e 20. ¢ervna 1986 se stala ve véku 111 let a 119 dni nejstarsi obyvatelkou Francie.

e 27. prosince 1987 po umrti Anny Elizy Williamsové se stala ve véku 112 let a 310 dni
nejstarsi obyvatelkou Evropy.

e 11. ledna 1988 po umrti Florence Knappové se stala ve véku 112 let a 324 dni
nejstarsi obyvatelkou planety.

e 17. zari 1989 se ve véku 114 let a 209 dni stala ¢lovékem, ktery se dozil nejvyssiho
prokazatelného véku v celé dokumentované historii lidstva, kdyz prekonala vék Anny
Elizy Williamsové.

e Prekonala rekord v dlouhovékosti, ktery byl tehdy pripisovan Japonci Shigechiyo
Izumovi (dozil se udajné 120 let a 237 dni), jeho datum narozeni vSak nebylo nikdy

ovéreno a dnes tak neni obecné povazovan za druhého nejdéle Zijiciho ¢lovéka.
4. srpna 1997 stanovila rekord v dlouhovékosti: 122 let a 164 dn(.

Pnegsni doba

V dnesni dobé je pravdépodobné nejstarSim clovékem na
svété LiChing-Yuen - muz, ktery se mél doZit 256 let. Podle
zachovanych svédectvi ovsem Li nepUsobil dojmem starce a jeho
fyzicky vzhled odpovidal osobé o desitky let mladsi. Na prvni
pohled je to jen tézko uvéritelné. Pokud by byly Udaje pravdivé,
pfekonal by dosavadni rekordmanku Jeanne Louise Calment,
kterd se dozila 122 let, o vice nez 130 let.
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